
[khjk mRiknu dh oSKkfud rjhdk 

          

 
 [khjk ftldk oSKkfud uke dqdqfel lsVkbol (Cucumis sativus) gS] bldk 
mRifRr LFky Hkkjr ekuk x;k gSa [khjk dk mi;ksx lkSUn;Z izlk/kukss esa fd;k tkrk gSa NksVs 
Qyksa dk mi;ksx vpkj o cM+s Qyksa dk mi;ksx lykn cukus ,oa lCth ds #i esa fd;k 
tkrk gSA [khjk dCt ls eqfDr fnykus ds lkFk gh isV ls tqM+h gj leL;k esa Qk;nsean 
lkfcr gksrk gSA blds vykok ,flfMVh ,oa lhus dh tyu esa fu;fer :Ik ls [khjk [kkuk 
Qk;nsean gksrk gSA [khjs dk fu;fer lsou ls isV esa gksus okyh ijs”kkfu;ksa ls NqVdkjk 
feyrk gSA ftudks ijs”kkuh gksrh gS] oks ngh esa [khjs dks dldj mlesa iqnhuk] dkyk ued] 
dkyh fepZ] thjk vkSj ghax Mkydj jk;rk cukdj [kk,¡A blls mUgas dkQh vkjke feysxkA 
blds chtks ds rsy dk mi;ksx efLr’d o “kjhj ds fy, cgqr ykHknk;d gksrk gSA blds 
Qyksa esa ty 96-3 izfr”kr] dkcksaZgkbMªsV 2-7 izfr”kr] izksVhu 0-4 izfr”kr] olk 0-1 
izfr”kr rFkk [kfut inkFkZ 0-4 izfr”kr o foVkfeu ch rFkk lh dh Hkh izpqj ek=k ik;h 
tkrh gSA 

 [khjk ds Qyksaa dh rklhj BaMh gksrh gS] blfy, xfeZ;ksa ij blds Qyksa dks ued 
rFkk fepZ ds lkFk [kk;k tkrk gSA vr% xfeZ;ksa ij [khjk dh Hkjiqj ekaax jgrh gS o fdlkuksas 
dks blds mRiknu djus ij vPNh vkenuh gksrh gSA 

mUur fdLesa %& 1½ tkikuh ykSax xzhu  2½ ckye [khjk  3½ iwuk [khjk 
    4½ LVªsV ,V   5½ ikbulsV    6½ iwlk mn; 
Lkadj fdLesa %& 1½ iwlk la;ksx   2½ fiz;k    3½ ekfyuh  

  4½  fuatk 
Tkyok;q %& [khjk xeZ tyok;q dh Qly gSA cht vadqj.k ds fy, 30&35 fM-ls- rFkk ikS/kksa 
dh of̀} ds fy;s 32&38 fM-xzh- ls rkieku dh vko”;drk gksrh gSa [khjk dh Qly ij 
vf/kd o’kkZ ;k cnyh Nk;s jgus ls jksxksa o dhVksa dk vf/kd izdksi gksrk gSA  
 
eǹk rFkk Hkwfe dh rS;kjh %&[khjk dh [ksrh ds fy;s vusd izdkj dh ènkvksa tSls Hkkjh ls 
gYdh Hkwfe esa fd;k tk ldrk gSA [khjk dh vPNh iSnkokj ds fy;s vPNs ty fudkl okyh 
nkseV ,oa cyqbZ nkseV Hkwfe mRre ekuh tkrh gSA bldh [ksrh ds fy, Hkwfe dk ih-,p- eku 
5-5&6-5 gks o ftlesa Ik;kZIr ek=k esa dkcZfud inkFkZ gks mfpr ekuh tkrh gSA [ksr 2&3 
tqrkbZ ls rS;kj gks tkrk gSA tqrkbZ ds ckn [ksr esa ikVk yxkdj D;kfj;kW cuk ysuh 
pkfg;sA Hkkjh Hkwfe dh rS;kjh ds fy;s vf/kd tqrkbZ dh vko”;drk iM+rh gSA 

cqvkbZ dk le; %& [khjk dks eSnkuh [ks=ksa esa nkss ckj cks;k tk ldrk gSA xzh’e dkyhu 
Qly dh cqokbZ Qjojh & ekpZ ,oa o’kkZdkyhu Qly dh cqokbZ twu & tqykbZ esa dh tkrh 
gSA o’kkZdkyhu Qly ds fy;s ckal ;k ydM+h ds lgkjs p<+kus dh vko”;drk gksrh gSA 
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cht nj %& cht 3&4 fd-xzk-@gsDVs;j dh nj ls cqokbZ djuk pkfg;sA  

cqokbZ dh fof/k %& 0-75 eh- x 0-75eh- x 0-75 eh- ¼xgjk] yEck] pkSM+k½ xM~<+k rS;kj dj 
mlesa xkscj dh [kkn] QkLQksjl rFkk iksVk”k o u=tu dh 1@3 ek=k dks feykdj Hkj 
nsuk pkfg, o 3&4 cht izfr xM~<k esa yxk nsuk pkfg, o vadqj.k ds Ik”pkr~ nks ikS/kk 
NksM+dj vU; dks m[kkM fn;k tkrk gSA nwljh fof/k esa bls mfpr nwjh ij ukfy;ka cukdj 
mlds nksuksa fdukjs ij chtksa dks yxk;k tkrk gSa bl fof/k esa ukfy;ksa dh nwjh nqxquh dj 
nsuk pkfg,A  

varj.k %& xzzh’edkyhu Qly ds fy;s 1-0&1-5 eh- iafDr ls iafDr@ukyh ls ukyh o 
50&60 ls-eh- ikS/ks ls ikS/ks rFkk o’kkZdkyhu Qly ds fy;s 1-5 eh- iafDr ls iafDr o  1-5 
eh- ikS/ks ls ikS/ks nwjh j[kuk pkfg;sA  

[kkn o moZjd %& 250 Vu xkscj [kkn ;k dEiksLV@gsDVs;j] 60 fd-xzk- u=tu@gsDVs;j] 
40 fd-xzk- QkWLQksjl@gsDVs;j] 40 fd-xzk- iksVk”k@gsDVs;j dh vko”;drk iM+rh gSA 

[kkn o moZjd nsus dk le; %& xkscj dh [kkn] QkWLQksjl] iksVk”k dh iwjh ek=k [ksr dh 
rS;kjh ds le; rFkk u=tu rhu Hkkxksa esa 1@3 cqokbZ ds le;] 1@3 Hkkx 4&5 ifRr;ka 
vkus ij o vafre 1@3 Hkkx Qqwy vkus ij fn;k tkuk pkfg,A 

flapkbZ rFkk ty fudkl %& ;fn o’kkZ fu;fer #i ls gks rks o’kkZdkyhu ekSle ds [khjk 
dks flapkbZ dk vko”;drk ugh gksrh o “kq’d ekSle esa Qly dks 4&5 fnu ds varjky esa 
flapkbZ dh vko”;drk gksrh gSA [khjs esa tyfudk; vko”;d gS ikuh [ksr esa bdV~Bk 
gksus ij ikS/ksa ihys iM+ tkrs gS vkSj o`f} #d tkrh gSA 

[kjirokj fu;a=.k@funkbZ&xqM+kbZ %& fdlh Hkh Qly dh vPNh iSnkokj ysus ds fy;s 
[kjirokj dk fu;a=.k djuk cgqr t:jh gSA [khjk dh vPnh iSnkokj ysus ds fy;s [ksr dks 
[kjirokjksa ls lkQ j[kuk pkfg;saA clardkyhu Qly esa 2&3 ,oa o’kkZdkyhu Qly esa 
4&5 ckj funkbZ&xqM+kbZ dh vko”;drk gksrh gSA 

ikni of̀/n fu;ked %& [khjk esa izkjaHk esa uj Qwyksa dh la[;k vf/kd gksrh gSA eknk Qwy 
ckn esa vkrs gS o budh la[;k Hkh de gksrh gS] ftlls iSnkokj ?kV tkrh gS blfy, eknk 
Qwyksa dh la[;k c<+kus ds fy,] 2&4 ifRr;ksa dh voLFkk esa ,Fkzsy 250 ihih,e dk ?kksy dk 
fNM+dko ls ykHkdkjh ifj.kke izkIr gksrs gSA 

Qly lqj{kk%& izeq[k jksx% 01- pwf.kZy vkflrk%& bl jksx ls ifRr;ksa ij lQsn ikmMj lk 
fc[kjk fn[kkbZ nsrk gS] jksx rsth ls c<+rk gS o nwljh ifRr;ksa esa nkuksa rjQ dh lrg dks 
pw.kZ tSls vkoj.k ls <d ysrk gSA bldh jksdFkke ds fy;s dkcsZUMkfte ¼1 xzke@yh- ikuh½ 
lYQsDl ¼3 xzke@yh- ikuh ½ dh nj ls fNM+dko djuk pkfg;s ,oa vko”drkuqlkj nks ls 
rhu fNM+dko 10&15 fnu ds varjky ij djuk pkfg;sA 

02- mdBk¼E;kfu½% bl jksx dk vkØe.k ikS/ks dh fdlh voLFkk esa gks ldrk gSA bl jksx 
ds izeq[k y{k.k iqjkuh ifRr;ksa dk eqjÖkkdj uhps dh vksj yVd tkrk gSA [ksr esa i;kZIr 
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ek=k esa ueh jgrs gq;s Hkh ifRr;ksa ds fdukjs Ökqyl tkrs gSa vkSj ikS/kk /khjs&/khjs ej tkrk 
gSA bl jksx dh jksdFkke ds fy;s chtksipkj ckfoLVhu 2-5 xzke izfr fdyksxzke cht dh nj 
ls mipkfjr djuk pkfg;s o Qly pØ ,oa jksxjks/kh fdLeksa dk pquko djuk pkfg;sA 

03- ekstsd% ;g fo’kk.kqtfur jksx gS ifRr;kksa dh f”kjk;sa o var% f”kjk;sa ihyh iM+ tkrh 
gSA ikS/ks dh LraHk dh var% dfydk NksVh gks tkrh gSA Ql NksVs] lQsn o vkdkj esa fo—r 
ls gks tkrs gSaA ;g ,d ekgw dhV ds }kjk jksx dk QSyko gksrk gS] jksx xzflr cht ds }kjk 
Hkh jksx lapj.k gksrk gSA bl jksx dh jksdFkke fo’kk.kqvksa dks “kj.k nsus okys [kjirokj dks 
u’V dj nsuk pkfg;s ,oa LoLFk cht dk pquko djuk pkfg;sA okgd dhV ds fu;a=k.k ds 
fy;s feFkkby vkWDlhMsesMku 25 bZ-lh- ;k Mk;feFkks,V 30 bZ-lh- dk 750 fe-yh- izfr 
gsdVs;j ;k bfeMkDyksjfizM 200 ,l-,y- dk 0-5 fe-yh-ikuh esa ?kksydj 10 ls 15 fdu ds 
varjky ij vko”;drkuqlkj djuk pkfg;sA  

Ikzeq[k dhV% 01- dÌw dk yky Hkàx ¼jsM iEifdu chVy½% ikS<+ dhV yky jax dk gksrk gS] 
ikS<+ dhV ifRr;ksa] Qwyksa ,oa Qyksa esa Nsn djds [krs gSaA “kq: dh voLFkk esa dhV izdksi 
gksus ij ifRr;ka iw.kZ :Ik ls pj yh tkrh gS vkSj dsoy MaBy “ks’k jg tkrs gSa ftlls ikS/kksa 
dk fodkl :d tkrk gS rFkk ikS/ks detksj iM+dj lw[k tkrs gSaA bl dhV dh jksdFkke ds 
fy;s fuankbZ&xqM+kbZ dj [ksr dks LkkQ j[kuk pkfg;sA Qly dVkbZ ds ckn [ksrksa dk xgjh 
tqrkbZ djuk pkfg;s] ftlls tehu esa fNis gq;s dhV rFkk v.Ms mij  vkdj lw;Z dh xehZ 
;k fpfM+;ksa }kjk u’V gks tk;sA dkcksZ¶;wjku 3 izfr”kr nkusnkj 7 fdyks izfr gsDVs;j ds 
fglkc ls ikS/kksa ds vk/kkj ds ikl 3 ls 4 ls-eh- feV~Vh ds vunj mi;ksx djsa rFkk nkusnkj 
dhVuk”kd Mkyus ds ckn ikuh yxk;saA ikS<+ dhVksa dh la[;k vf/kd gksus ij Mk;Dyksjokl 
76 bZ-lh- 300 fe-yh- izfr gsDVs;j dh nj ls fNM+dko djuk pkfg;sA 

02- Qy eD[kh%- bl dhV dk izkS<+ ?kjsyq eD[kh ds cjkcj yky Hkwjs ;k ihys Hkwjs jax dk 
gksrk gSA eknk dhV dksey Qyksa esa Nsn djds fNyds ds Hkhrj vaMs nsrh gSA vaMksa ls 
bfYy;ka fudyrh gS rFkk Qyksa ds xwns dks [kkrh gS] ftlls Qy lM+us yxrs gSA {kfrxzLr 
Qy Vs<+s&es<+s gks tkrs gS o detksj gksdj uhps fxj tkrs gSA bl dhV ds fu;=a.k ds fy;s 
lcls igys {kfrxzLr rFkk uhps fxjs Qyksa dks u’V dj nsuk pkfg;saA [ksr esa iziaph Qly 
ds :i esa eDdk ;k lubZ dh Qly yxkuk pkfg;saA dkcksZfjy ?kqyu”khu ikmMj 50 
izfr”kr ,d fdyks izfr gsDVs;j ;k Fkk;ksMku 0-2 izfr”kr ds fglkc ls fNM+dko djsaA 

Qyksa dh rqM+kbZ %& [khjk ds Qyksa dks dPph voLFkk esa rksM+ ysuk pkfg;s ftlls cktkj esa 
mudh vPNh dher fey ldsA tc Qy gjs o iw.kZ #i ls fodflr gks tkrs gS rks mUgs 
rksM+ ysuk pkfg, ,oa ckn dh rqMkbZ 2&3 fnuksa ds varjky ij dh tk ldrh gSA Qyksa dh 
rqM+kbZ rst/kkj okys vkSpkj ls djuk pkfg;s] ftlls fd csy dks fdlh rjg ls uqdlku u 
igqapsA  

mit %& [khjk dh vkSlr mit 75&150 fDaoVy izkIr gksrh gSA   
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